SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

Data: 1°/11/2023
Nome do agravo: COVID-19

NOTA TECNICA

Curitiba tem registrado nas ultimas semanas um aumento
constante de casos de Covid-19. Entre 25 e 31 de outubro, foi registrada
uma meédia de 436 novas confirmacdes por dia, sendo que no inicio do
més, entre 4 e 10 de outubro, a média diaria era de 171 novos casos. Os
numeros tornam-se mais preocupantes comparados a primeira semana
de agosto, quando eram registrados 28 novos casos de Covid-19 por dia.

A Secretaria Municipal da Saude reuniu o Comité de Técnica e
Etica Médica, tendo em vista esta consistente alta do nimero de pessoas
infectadas pelo virus da Covid-19 em Curitiba, atingindo 2.381 casos
ativos de Covid-19 em 31/10/2023.

Esta situacdo pede novamente mais atencdo e cuidados
conhecidos na pandemia, como o uso de mascaras para profissionais de
saude, como equipamento de protecao individual (EPI), o uso de
mascaras pela populacdo em caso de sintomas respiratérios e o reforco
da vacinacao contra a doencga para aqueles que ainda ndo completaram
0 esquema vacinal recomendado.

Assim, é determinante a adesao da populagao a vacinacdo com as
doses de reforgco disponiveis, como é o caso da vacina bivalente,
chamada segunda geracdo do imunizante. S&o as vacinas que possuem
em sua composicdo a cepa original e subvariantes da Omicron, que tém
registrado maior circulagao desde janeiro de 2022.

Neste segundo semestre de 2023, o Brasil vive uma nova alta de
casos da Covid-19 atribuida por especialistas a possivel entrada da
subvariante EG.5 da Omicron, chamada Eris, que foi identificada no pais
pela primeira vez no més de agosto de 2023.




DEFINIGOES E OBSERVAGOES

Afastamento das atividades requlares (laboral, escolar e outras) e

ORIENTACOES PARA ISOLAMENTO DE CASOS DE COVID-19:

As pessoas com confirmagcdo de Covid-19 devem ser afastadas das
atividades presenciais, de acordo com a recomendacido da Secretaria
Municipal da Saude de Curitiba.

O tempo de isolamento é de 7 dias, contados apds inicio dos
sintomas.

O retorno as atividades presenciais podera ser feito a partir do 8°
dia, desde que a pessoa nao apresente sintomas respiratérios e
febre ha pelo menos 24 horas (sem o uso de antitérmicos).

O uso de mascara € recomendado por 10 dias (depois de
confirmado o diagndstico) sempre que a pessoa contaminada
estiver em contato com outras pessoas.

Aqueles que testarem positivo para a covid-19, mas nao tém sinais
ou sintomas da doenca (casos assintomaticos de Covid-19),
devem manter no minimo 5 dias de isolamento (a partir da data do
exame positivo). O uso de mascara € recomendado até o 10° dia
apos o resultado positivo.

A pessoa com sintomas respiratorios leves pode buscar
atendimento pela Central Saude Ja Curitiba — 3350-9000 e,
quando necessario, podera realizar consulta por telefone ou video,
quando recebera as orientagdes pertinentes para o seu caso.

A emissido de Atestado Médico e Termo de Isolamento deve ser
feito por profissional de saude habilitado, apés a realizacdo de
consulta e com a confirmacéo de teste positivo para a Covid-19.

e Os autotestes com resultado positivo sdo indicativos de
isolamento. Caso seja necessario apresentar Atestado
Médico e Termo de Isolamento para fins de afastamento
laboral ou escolar, deve ser feito teste de confirmacdo da
Covid-19 emitido por profissional de saude habilitado.

e As farmacias comerciais e laboratérios devem registrar os
laudos de exames de Covid-19 no sistema e-saude, no
mesmo dia em que o teste for realizado. Em caso de
resultado positivo, deverao emitir o Termo de Isolamento,
conforme determina Decreto Municipal N° 61/2022.




USO DE MASCARAS EM SERVICOS DE SAUDE

¢ Nas Unidades Assistenciais de Saude da Secretaria Municipal da
Saude o uso de mascaras, como Equipamento de Protecao
Individual (EPI), é obrigatério para todos os trabalhadores,
independente do posto de trabalho que ocupem;

e Para os demais servigos de saude do municipio, € fortemente
recomendado o uso de mascaras;

e Nos hospitais, a normatizacdo interna cabe as respectivas
Comissodes de Controle de Infecgao Hospitalar (CCIH);

— Para visitantes e acompanhantes presentes nas areas de
atendimento e internacdo de pacientes também € fortemente
recomendado o uso de mascara.

USO DE MASCARAS PELA POPULACAO EM GERAL

O uso de mascaras é fortemente recomendado nas seguintes situagdes:

e Pessoas com sintomas gripais (tosse, espirros, coriza, congestéo
nasal, dor de garganta, febre), assim como casos suspeitos ou
confirmados de covid-19;

e Pacientes que tiveram contato préximo com caso confirmado nos
ultimos 10 dias;

e Pessoas com fatores de risco para complicacdes da covid-19 (em
especial imunossuprimidos, idosos, gestantes e pessoas com
multiplas comorbidades) em situagdes de maior risco de
contaminagdo pela covid-19, como: locais fechados e mal
ventilados, locais com aglomeracédo e em servigcos de saude.

e Na ocorréncia de surto de covid-19 em determinado local ou
instituicdo, recomenda-se o uso de mascara por todos os
individuos do mesmo ambiente, devido ao potencial risco de
transmiss&o por pessoas assintomaticas.
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